Gezocht: trekker Bewegen Op Verwijzing - Eerstelijnszone Leuven Noord en/of Leuven Zuid (deeltijds)

Bewegen Op Verwijzing is een initiatief van het Vlaams Instituut Gezond Leven, met steun van de Vlaamse
overheid.

De (huis)arts bezorgt een verwijsbriefje waarmee patiénten terecht kunnen bij een beweegcoach in je
gemeente. De deelnemer krijgt advies, rekening houdend met zijn/haar mogelijkheden en beperkingen. De
coach helpt hem/haar via coaching op weg naar een actiever en fitter leven.

Ligt gezondheid én beweging je nauw aan het hart?

Woon of werk je in de gezondheidssector in de regio Leuven Noord? Ken je de gemeenten Boortmeerbeek,
Haacht, Rotselaar, Keerbergen, Tremelo en/of Holsbeek goed?

Woon of werk je in de gezondheidssector in de regio Leuven Zuid? Ken je de gemeenten Kortenberg, Lubbeek,
Herent, Huldenberg, Oud-Heverlee, Bertem en/of Bierbeek goed?

Heb jij interesse in of contacten (professioneel of privé) met kwetsbare doelgroepen? Kan je je enkele uren per
maand vrijmaken (gemiddeld 5 a 10 uur) en ben jij een communicatie- en codrdinatietalent?

Stel je dan kandidaat. Mail je motivatie en CV naar karen@Ilogo-oostbrabant.be.

Taken van de lokale ‘trekker’:

zit de stuurgroep voor en roept deze (online) samen (3-4 x/jaar)
beheert het werkingsbudget op basis van de beslissingen van de stuurgroep
ondersteunt, samen met de betrokken gemeente en het Logo, de beweegcoaches

o communicatie: informatie doorsturen
overleg en intervisie met BOV-coaches

o administratief bij eventuele opstart nieuwe coach: e-mailadres, SIM-kaart voor GSM, ID-
kaartlezer, mails met het Vlaams Instituut Gezond Leven, enz

stimuleert mee om in de hele regio

o het laagdrempelig en toegankelijk beweegaanbod, inclusief recreatief sportaanbod, op te
lijsten;

o terugbetalingsmogelijkheden in kaart te brengen voor de deelname aan het beweegaanbod;
de toegankelijkheid van de BOV methodiek te waarborgen voor maatschappelijk kwetsbare
groepen en aanmoedigen van de participatie;
intersectorale samenwerking te bevorderen;

o desamenwerking met huisartsen te optimaliseren.

e maakt een korte jaarplanning en jaarevaluatie door het invullen van een vragenlijst (met
ondersteuning van Logo Oost-Brabant)

e volgt een gratis opleiding (1 dag) over Bewegen Op Verwijzing en neemt deel aan intervisie met de
BOV-trekkers op Vlaams niveau (2x/jaar)


http://www.bewegenopverwijzing.be/
mailto:karen@logo-oostbrabant.be

Aanbod voor de lokale ‘trekker’:

e gevarieerde en maatschappelijk relevante functie met veel netwerkmogelijkheden

o flexibele uren, hoofdzakelijk zelf te bepalen en in te plannen (een paar uur per maand)

e financiéle vergoeding via het werkingsbudget —te bepalen in samenspraak met de stuurgroep
(maximum 1.000 euro per jaar)

e ondersteuning en gratis opleiding van het Vlaams Instituut Gezond Leven (1 dag)

e ondersteuning door de leden van de stuurgroep per eerstelijnszone (uitrol project) en Logo Oost-

Brabant (informatiedoorstroom, opmaak communicatiematerialen, samenwerking coaches en mee
uitwerken van de evaluatie)

Meer info? www.bewegenopverwijzing.be

Vragen? Mail naar karen@Ilogo-oostbrabant.be.



https://www.gezondleven.be/opleidingen/vorming-trekker-bewegen-op-verwijzing
http://www.bewegenopverwijzing.be/
mailto:karen@logo-oostbrabant.be

